
●主 催 ● 奈良介護の日実行委員会
（公財）介護労働安定センター奈良支所／（一社）コスモス成年後見サポートセンター奈良県支部／（公社）成年後見センター・リーガルサポート奈良支部／（一財）たんぽぽの家／（一社）奈良県介護
福祉士会／（一社）奈良県言語聴覚士会／（一社）奈良県作業療法士会／（社福）奈良県社会福祉協議会／（一社）奈良県社会福祉士会／奈良県住民参加型在宅福祉サービス連絡会／奈良県
障害者福祉連合協議会／奈良県食事サービスネットワーク／奈良県地域包括・在宅介護支援センター協議会／（公社）奈良県理学療法士協会／奈良県老人福祉施設協議会／奈良県老人保健
施設協議会／（公財）奈良県労働者福祉協議会／（一社）日本福祉用具供給協会奈良ブロック／（公社）認知症の人と家族の会奈良県支部／（社福）わたぼうしの会／奈良弁護士会／（一社）日本
介護美容セラピスト協会／奈良県

　　　　　　朝日新聞奈良総局／毎日新聞奈良支局／読売新聞奈良支局／産経新聞社／奈良新聞社／ＮＨＫ奈良放送局／奈良テレビ放送株式会社／近鉄ケーブルネットワーク株式会社／奈良市
／（社福）奈良市社会福祉協議会／（公社）奈良県看護協会／（特非）奈良県介護支援専門員協会　

　　　　　　奈良県信用金庫協会（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）／（公財）森田記念福祉財団

◆実行委員会構成団体

◆後援（予定）

◆協賛（予定）

応募方法応募方法応募方法
所定の推薦書に必要事項を記入し、活動の内容がわかる資料（プロフィール、活動内容、エピソード
などがわかる資料等）とともに、下記の応募先へ郵便、又はファックスでお送りください。
自薦・他薦を問いません。

表彰・発表表彰・発表表彰・発表
２０２０年１１月８日（日）「なら介護の日　２０２０」で表彰式を行います。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または変更とさせていただく場合があります。

応募締め切り応募締め切り応募締め切り
２０２０年９月１１日（金）　必着

賞賞 ●奈良介護大賞　　若干名（団体）　賞状・副賞
●あたたか介護賞　若干名（団体）　賞状・副賞
　（副賞は商品券を予定しています）

選考委員選考委員選考委員
学識経験者・社会福祉事業の実施に関係のある者・社会福祉関係団体の代表者・関係行政機関の職員

ご応募・お問い合わせ先
奈良介護の日実行委員会事務局  奈良介護大賞担当

〒630ｰ8501　奈良市登大路町30　奈良県 長寿・福祉人材確保対策課内
TEL.0742ｰ27ｰ8041（ダイヤルイン）　FAX.0742ｰ26ｰ1015

奈良介護大賞　募集要項奈良介護大賞　募集要項奈良介護大賞　募集要項
～みんなでできるよ シアワセ介護～

環境にやさしい大豆インキで印刷しています

●募集対象

●主な応募の条件

奈良県内で、「オリジナリティあふれる介護の工夫をしている」、「地域の人たちに介
護のことを知ってもらい協力し合う取組をしている」など、介護する側も介護される側
もともに幸せに生活していけるような活動を行っている個人の方や団体（事業所等）。

　次のうち、いずれかの活動を継続して行っていることとします。
①要介護者、介護者、支援者のネットワークづくりをしている、または、ネットワーク
　の発展のための活動を行っている。
②社会資源などとうまく連携しながら介護の負担を軽減するような活動や、要介護者の
　生活の質を高める活動、介護者の支援活動等を行っている。
③介護技術を工夫して介護の質を高めている、介護を支えるユニークな取組をしている。
④介護のイメージ（大変である等）を変えるような取組をしており、介護に携わる人の
　支援をする活動をしている。
⑤介護について地域住民で活動しているもしくは、地域で介護を考える取組をしている。

啓発イベント啓発イベント

会場：なら100年会館

みんなが支え合い、みんなが支え合い、
幸せになる。幸せになる。

そんな介護の取り組みをそんな介護の取り組みを
募集します！募集します！

みんなが支え合い、
幸せになる。

そんな介護の取り組みを
募集します！

〈開場12:30 開演12:55 終演16:20〉

●奈良介護大賞の表彰 ●親守唄・歌会
●記念講演 ●展示・相談・体験コーナー
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止とさせていただく場合があります。

2020年11月8日日

　苦労が絶えないものと語られがちな介護ですが、決して辛いことばかりではありま
せん。介護で誰かの人生を支えることは、時に喜びや学びをもたらし、介護に携わる
人々との支え合いの力を育むことができます。
　私たちは、そんな「支え合い」こそが、介護をとおして得られる素晴らしさであり、
地域社会に広げ未来に残すことができる大きな財産だと考えています。
そこで今年も、家庭や地域における様々な介護の取り組みを募集し、素晴らしい

事例を「奈良介護大賞」として表彰することとしました。
　取り組みの形や規模は問いません。多くの皆様からのご応募をお待ちしています。

入場
無料「支え合う地域づくりへ

～介護する人たちを力づけ、
コミュニティ力を向上～」

自治医科大学卒業。福井県おおい町
名田庄地区唯一の診療所の所長。
保健・医療・福祉の連携で、旧名田庄
村の老人医療費を福井県内で最も低
い水準に抑えることを実現。

記念講演記念講演記念講演

著書に『入門！自宅で大往生－あなたもなれる「家逝き」達人・
看取り名人』ほか多数。

講師：中村 伸一さん（医師）

ト啓発イベント啓発イベント啓発イベント

年

入場
無料無料へ

け、

町
師）

なら介護の日なら介護の日20202020なら介護の日2020



グループホームさくら（生駒市）

《活動風景》

　奈良県内では初となる、ペットと共に入居できる認知症対応型共同生活介護事
業所（グループホーム）で、10頭のセラピードッグが入居者やその家族、地域
住民に癒やしを与えています。動物とふれあう事で脳が刺激され、入居者の記憶
力向上や自発語の増加、情緒安定などの効果が現れています。
　また、「グループホームさくら見守り隊」を結成し、毎朝夕にセラピードッグ
と入居者、職員が地域の見守り活動を実施する他、認知症が原因で飼育できなく
なったペットの保護も行っています。

奈良介護大賞奈良介護大賞

昨年度の受賞者をご紹介します。

奈良介護大賞

受 賞 者 活   動

あたたか介護賞あたたか介護賞あたたか介護賞

（敬称略）

活 動受 賞 者

　在宅介護による要介護者の生活の質向上と、介護者の
負担軽減を目指して、脳卒中の要介護者と介護者双方に
対し、正しいリハビリ情報と新しいリハビリ法（促通反
復療法）を提供する「家族で出来る・促通反復療法研修会」
を、奈良県民を対象に開催しています。
　研修会は 2012年の第１回から 2020年１月で84回
を超え、要介護者と介護者が情報交換をしながら、共に新
しい介護技術の紹介や工夫改善を行うことにより、半身
麻痺の部分回復が顕著に表れるなど、介護者の負担軽減
に結びついています。

制度改定に対応した「家族で
出来る・促通反復療法研修会」

（大阪府四條畷市）

　お互いにつながり、支え合い、笑顔を育む地域づくり
を目的として、高取町内の３つの社会福祉法人が地域住
民と連携・協働し「高取ふれあい食堂」を開催しています。
　ふれあい食堂では安価で栄養のある「食」と、音楽や
相談などの「サイドメニュー」を提供することで、気軽
に参加しやすい環境をつくるとともに、運営には高取町、
自治会や民生委員、農家、企業などが関わり、住民自ら
が役割を持つことで、助け合いの心が醸成されています。

高取町社会福祉法人共同事業
（奈良県手をつなぐ育成会・
雅乃郷・高取町社会福祉協議会）

（高取町）

　生駒市で最も高齢化率の高い鹿ノ台小学校区で、住
民主体で運営されている認知症カフェです。鹿ノ台小学
校区内の３つの自治会が協力し、毎月１回の定例カフェ
（紙芝居と楽しくおしゃべり）と年３回の特別イベントと
して食事付きカフェを開催しています。
認知症の方だけでなく、地域との関わりが希薄な高齢者、
地域住民、福祉の専門職、図書館職員など、「あたたかな
人の繋がりがある地域にしたい」という思いを持った住民
が主体的に参加運営することで、参加者と運営スタッフの
繋がりが強くなり、地域における認知症への理解の普及、
地域で顔の見える関係の構築を行うことができています。

校区バンビカフェ
（生駒市）


